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Was macht eine Diplomheileurythmistin / ein Diplomheileurythmist 
Heileurythmie ist eine von Rudolf Steiner begründete und menschenzugewandte Bewegungsthera-
pie. Sie stellt eine spezielle Weiterentwicklung der Eurythmie dar, einer Bewegungskunst, bei der 
ausgehend von Gebärden für die einzelnen Laute, bzw. Töne Sprache und Musik durch Bewegungen 
des ganzen Menschen, oder Menschengruppen sichtbar gemacht werden. 

Unser Berufsverband in der Schweiz setzt Standards. Bei unserer Heileurythmie-Behandlungsform 
kommen Bewegungen und Bewegungsabläufe zum Einsatz, die das Beste aus zweien Welten zusam-
menführen soll. Die eine Welt ist die des Kunden und die Andere die Wissenswelt der Eurythmie. Der 
Erfolg der Behandlung wird unterstützt, wenn der Kunde die Bewegungsfolgen zu Hause regelmässig 
übt. 

Heileurythmie gehört zu den wichtigsten Therapie-Methoden der anthroposophischen Medizin, die 
sich als Erweiterung der naturwissenschaftlichen Medizin versteht und den Menschen als Ganzheit 
von Körper, Seele und Geist betrachtet. Diese wird für Patienten und Patientinnen auf Verordnung 
vom Arzt durch den Heileurythmisten durchgeführt 

Beratung & Unterstützung 
In der lösungs- und ressourcenorientierten Beratung steht das Gegenüber für uns im Mittelpunkt. Es 
gibt keine uniformen Menschen sondern einzigartige Persönlichkeiten, die nach einer individuellen 
Unterstützung suchen. 

Mit unserer kleinen Unternehmung unterstützen wir Einzelpersonen wie auch ganze Gruppen. Dies 
steht nicht im Widerspruch der individuellen Unterstützung, denn es wird sichergestellt, dass der 
Einzelne nicht zu kurz kommen kann. Wir gehen auf unsere Kunden zu und sind gerne dort, wo ihre 

Arbeitsstellen sind. 

Problemzonen – wer ist Kunde 
Auch in der Betriebswirtschaft steht der Mensch im Mittelpunkt, nämlich als wichtigste Ressource 
die dem Unternehmen – im besten Fall - zur Verfügung steht. Stark belastete Persönlichkeiten in 
kleinen- mittleren oder grossen Unternehmen benötigen eine Ausgewogenheit zwischen Belastung 
und Entlastung. 

An diese Personen wenden wir uns mit unseren verfeinerten Methoden, die in Eigenverantwortung 
im privaten- oder geschäftlichen Umfeld mittels intensiver Unterstützung durch eine Diplomheileu-
rythmistin oder einem Diplomheileurythmist eine entsprechende Balance finden wollen. 

Wenn folgendes auf Sie oder Mitarbeitenden zutrifft, kontaktieren Sie mich für ein kostenloses Erst-
gespräch: 

 Für Sie sind gesunde Mitarbeitende eine Voraussetzung und Sie wollen dies „belohnen“. 

 Ihr Unternehmen setzt auf Prävention und ist, wenn immer möglich, im Agieren. 

 Der Absentismus hat zugenommen und Krankheitsfälle stören das Betriebsklima. 

 Mitarbeitende sind nicht mehr so motiviert wie auch schon. 

 Der Kader würde sich gerne mit geeigneten Hilfsmittel in gebotener Kürze erholen. 

Kontakt: von-krause@gmx.de  
 Frau Sabine Krause  
 +49 (7664) 4056341 
 Hofgartenstrasse 9a 

 79285 Ebringen (Freiburg) 

 oder durch die: 

 Hirs Dienste 
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